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Website www.depri.be bindt de strijd aan met vooroordelen

Depressie is een aandoening die kampt met een groot aantal vooroordelen en misverstanden. Er rust zelfs een stigma op. Sommige mensen noemen het een ingebeelde ziekte. Anderen doen geen enkele inspanning om begrip op te brengen voor de patiënten die eraan lijden of voor hun isolement. Of zijn ervan overtuigd dat alleen zwakke individuen vatbaar zijn voor depressie, en dat er toch geen weg terug is. Deze situatie is niet langer aanvaardbaar. Twintig psychiaters gaan in tegen de schijnbaar onuitroeibare misverstanden en de verborgen  problemen die er het gevolg van zijn. Ze komen uit verschillende Belgische universiteiten en delen een doelstelling: de communicatie rond depressie en angst verbeteren. Vandaag lanceren ze een website voor therapeuten, patiënten en hun omgeving.

Ongeveer 10 op 100 Belgen krijgen eens in hun leven een depressie. Iedereen kan op een bepaald moment in zijn leven depressief worden, ongeacht zijn leeftijd, achtergrond of socio-economische situatie. Vaak wijt de omgeving depressie aan zwakheid of gebrek aan wilskracht. Wie depressief is, is daardoor bang als zwak te worden bestempeld en durft zo niet praten over hoe hij zich voelt. Mensen uit zijn omgeving voelen zich bovendien vaak ongemakkelijk om er over te praten en vermijden het gesprek of zelfs het contact. 

In oktober 2005 beslisten twintig jonge psychiaters afkomstig van verschillende Belgische universiteiten om dit probleem samen aan te pakken. Daaruit ontstond het project: CoM-Ment. Dat staat voor Communication in Mental Health.

Depri.be: een website die de strijd aanbindt met vooroordelen

Een jaar na de eerste vergadering gaat de CoM-Ment-groep online met www.depri.be, een website voor therapeuten en patiënten. Maar ook voor hun familieleden en vrienden, en iedereen die meer wil weten over depressie. “Een website is de beste manier om zo veel mogelijk patiënten, hun familieleden, collega’s, therapeuten en apothekers te sensibiliseren. Daarom richtten we al onze inspanningen daarop”, vertelt een lid van de groep. “Via deze website stellen we alles in het werk om de vooroordelen te bekampen. Want er zijn er nog veel te veel. We willen ook aandacht vragen voor de voordelen van een aangepaste medische behandeling en voor het enorme belang van begrip en ondersteuning voor de depressieve patiënt.”

Depressie is een gevaarlijke, soms dodelijke ziekte die meer doden eist dan verkeersongevallen. Iedereen kan eraan lijden. En men geneest niet van een depressie met een tik van een toverstok. Professionele begeleiding en een juiste behandeling zijn onmisbaar. Dat is de boodschap van de CoM-Ment-groep.

Patiënten hebben nood aan begrip en een luisterend oor. Help ze uit hun isolement en hun ontreddering. Maak komaf met vooroordelen, foute inzichten en de muur die onze maatschappij optrekt rond deze ziekte. Informeer u over depressie op www.depri.be.
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Perscontact: Eveline De Ridder (Interel) op 02 761 66 30 
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