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Un site Internet, www.depri.be, combat les idées reçues

La dépression est une pathologie qui suscite nombre de préjugés et de malentendus. Voire une réelle stigmatisation. Certains la définissent comme une maladie imaginaire, d’autres ne cherchent pas à comprendre les patients qui en sont atteints renforçant ainsi leur isolement, d’autres encore sont persuadés que la dépression ne touche que les faibles ou qu’il n’est pas possible de sortir de cette maladie. Bref, le constat est accablant ! Face à ces malentendus et à ces problèmes latents qui persistent, 20 psychiatres issus de différentes universités belges se sont réunis et se sont fixé comme objectif d’améliorer la communication en matière de dépression et d’anxiété. Ils lancent aujourd’hui un site Internet pour les thérapeutes, les patients et leur entourage.

Environ 10 Belges sur 100 souffriront un jour de dépression. Quels que soient l’âge, les origines, la catégorie socio-économique, nous pouvons tous souffrir, à un moment de notre vie, de cette affection. Souvent considérée, à tort, comme une faiblesse ou un manque de volonté, c’est un sujet que l’on n’ose pas ou peu aborder par peur d’être jugé ou parce que l’on se sent mal à l’aise face à une personne qui en souffre.

En octobre 2005,  une vingtaine de jeunes psychiatres issus de différentes universités belges ont décidé de se réunir autour de ce problème. Un projet est né : CoM-Ment ou Communication in Mental Health.

Depri.be : un site Internet qui combat activement les idées reçues

Un an après la première réunion, le groupe CoM-Ment met en ligne un site Internet, www.depri.be, destiné aux thérapeutes, patients, à leurs proches ainsi qu’à toute personne désirant s’informer au sujet de la dépression. « Parce que le meilleur moyen de sensibiliser, d’informer et de soutenir le plus grand nombre de patients, familles, collègues, thérapeutes et pharmaciens était encore la création d’un site Internet, tous nos efforts ont convergé dans ce sens », souligne l’un des participants. « Grâce à ce site, nous souhaitons tout mettre en œuvre pour combattre les préjugés encore trop nombreux et faire prendre conscience des bienfaits d’un traitement médical adéquat ainsi que de l’absolue nécessité de soutenir et de comprendre tout patient dépressif ». 

La dépression est une maladie dangereuse, parfois mortelle, qui tue plus de gens que les accidents de la route. Tout le monde peut souffrir de cette affection. On ne guérit pas de dépression par un simple coup de baguette magique. Un soutien professionnel et un traitement adéquat sont indispensables. Tel est le message du groupe CoM-Ment.

Les patients ont besoin de compréhension et d’écoute. Aidez-les à sortir de leur isolement et leur détresse. Faites tomber les idées reçues, les croyances, les murs que notre société a construit autour de cette maladie. Informez-vous sur la dépression en cliquant sur www.depri.be 
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